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BRAMÅ-projektet (BRa ArbetsMiljö Åt barnmorskor) - Uppföljningsstudie 

 

Information till forskningspersonerna 

Du tillfrågas härmed om att delta i en ny uppföljning år 2026 av ett forskningsprojekt som 

inleddes år 2020 och som tidigare följdes upp år 2023. I det här dokumentet får du 

information om projektet och om vad det innebär att delta.  

Vad är det för projekt och varför vill ni att jag ska delta? 

Med den här nationella enkäten vill vi fortsätta vår forskning om barnmorskeprofessionens 

hälsa och arbetsmiljö. Vi fokuserar på det som främjar hälsa men också på det som kan 

påverka hälsan negativt. Vi är särskilt intresserade av varför barnmorskor lämnar yrket och 

vad som gör att de stannar kvar. Genom att besvara enkäten bidrar du till kunskap om 

barnmorskors arbetssituation. Om du deltog i vår förra enkät och besvarar även denna så 

bidrar du till att vi kan studera förändringar över tid. Detta är viktigt för att kunna fortsätta 

arbetet med att stärka det positiva och att arbeta förebyggande med det som är ansträngande i 

arbetssituationen. Forskningen kan bidra till en utveckling för ett hållbart arbetsliv för 

barnmorskor.  Forskningshuvudman för projektet är Göteborgs Universitet. Med 

forskningshuvudman menas den organisation som är ansvarig för studien. 

Hur går studien till? 

En länk till enkäten kommer att mailas ut till den mailadress du uppgett till 

Barnmorskeförbundet eller Vårdförbundet. Medverkande i enkäten görs digitalt.  

Enkäten består av frågor kring arbetsmiljöfaktorer, känsla av sammanhang, stress, utmattning 

och upplevelse av arbete och arbetsplats.                    

Avidentifierade data kommer att föras över till ett dataanalysprogram (SPSS, R eller Stata) 

inför analyser enligt en analysplan. Resultatet kommer sedan att redovisas så att du som 

enskild individ inte kan identifieras.  

Möjliga fördelar och risker med att delta i studien 

Personliga fördelar med att delta i studien kan vara att du får tillfälle att ge uttryck och 

reflektera över din upplevelse av friskfaktorer och riskfaktorer på din arbetsplats. Ditt 

deltagande kan också bidra till bättre förståelse för hur arbetssituationen kan förbättras. Vi ser 

inte att deltagande i studien kan innebära några risker för dig som deltar.  

Vad händer med mina uppgifter?  

Alla dina svar kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem. Ingen enskild 

deltagare kommer att kunna identifieras i samband med att resultaten presenteras. Din 

mailadress kopplat till dina svar kommer att förvaras inlåst i separat skåp på Göteborgs 

Universitet. Ansvarig för dina personuppgifter, det vill säga uppgifterna med din mailadress, är  
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Göteborgs Universitet. Enligt EU:s dataskyddsförordning har du rätt att kostnadsfritt få ta del 

av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov få eventuella fel rättade. Du kan 

också begära att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter 

begränsas. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta ansvariga forskare 

(kontaktinformation nedan). Göteborgs universitet har ett dataskyddsombud som du kan nå via 

e-post: dataskyddsombud@gu.se eller telefon: 031- 98 90 00.   

Hur får jag information om resultatet av studien? 

Resultaten kommer att publiceras i en vetenskaplig tidskrift och presenteras på konferenser 

och genom information på möten. Önskar du ta del av resultatet av studien skickar vi det 

gärna hem till dig.  

Försäkring och ersättning 

Deltagande i studien kommer att ske på arbetstid och du är då försäkrad via din arbetsgivare. 

Alternativt om du väljer att besvara enkäten på din fritid så är det din ordinarie försäkring som 

gäller.  

Ingen ersättning kommer att betalas ut till deltagare.  

Deltagandet är frivilligt och samtycke till att delta i studien ges genom att besvara 

enkäten. 

Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du 

väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför. 

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga för studien (se nedan).  

Ansvariga för studien: 

Malin Hansson 

Forskare 

Barnmorska, Disputerad 

Sahlgrenska Akademin 

Göteborgs Universitet 

Telefon: 0735-986102, 0766-186094 

malin.hansson@gu.se 

 

 

mailto:dataskyddsombud@gu.se
mailto:malin.hansson@gu.se

